JEDILNIK JANUAR VRTEC HAJDINA )
DIETA BREZ LAKTOZE, MLEKA IN ARASIDOV

ZAJTRK KOSILO MALICA
26. 1. 2026 Kamili¢ni ¢aj, polnozrnat PiS¢ancji raznjici, polnozrnate Caj, keksi-dieta
PONEDELJEK kruh, marmelada testenine, zelena solata s fizolom
27.1.2026 Kakav BL, makova sStrucka, | Krompirjev golaz, piS¢ancja hrenovka, | Sadni kroznik
TOREK suho sadje jabolc¢ni zavitek
28. 1. 2026 Sadni ¢aj, polnozrnat kruh, Kremna porova juha, rizota z govejim Sadni kokosov jogurt
SREDA puranja Sunka, ¢esSnjev mesom in zelenjavo, rdeca pesa
paradiznik
29. 1. 2026 Planinski Caj, koruzni kruh, Fizolova enoloncnica z testeninami, Sadje-banana
CETRTEK sir BL, bio parika koruzni kruh, pecivo dieta
30. 1. 2026 Otroski €aj, polnozrnat kruh, | Goveja juha z rizkom, kaneloni z Sadje-mandarina, hruska
PETEK pasteta pepe, kumarice govejim mesom, zeljna solata s
krompirjem

Opomba: Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika v primeru objektivnih razlogov.
Med obroki so otrokom na voljo napitki nesladkan ¢aj, voda, limonada in jabolka. Z zvezdico so oznacena lokalna zivila. Z krepkim tiskom pa so oznac¢ena

BIO Zivila.

Konsistenca hrane je prilagojena starosti otrok. Alergeni so navedeni v prilogi jedilnika.




