JEDILNIK DECEMBER VRTEC HAJDINA

11.12. 2023 | Planinski éaj z medom, Puranji trakei v zelenjavni omaki, kus | Caj, otroski »masin« keksi

PONEDELJEK polnozrnat kruh, domaci kus, zelena solata z radiéem

tunin namaz

12.12. 2023 Bela kava , mleéni rogljicek, | Duseno sladko zelje z govedino, pire Sadje-BIO JABOLKO

TOREK suho sadje krompir, mafin
13.12. 2023 | Malinin ¢aj, polnozirnat Goveja juha z rizkom, makaroni z Skuta s podloZenim sadjem
SREDA kruh, puranja Sunka v mesom, rdeca pesa
ovitku, kislo zelje z buénim
oljem
14.12. 2023 | Jagodni ¢aj, kovruzni kruh, | Stajerska kisla juha, koruzni kruh, BIO SADNI KEFIR MALINA,
CETRTEK skuta z buénimi semeni - domace jogurtovo pecivo z jabolki in pol Zemljice s chia semeni
namaz cimetom
15.12. 2023 | Mledna prosena kasa z Korenckova juha, v pelici pefen ribji | Sadje-banana
PETEK medom, kakavov posip(po | file po dunajsko, krompirjeva solata

Brezmesni dan | Zelji)

Opomba: Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika v primeru objektivnih razlogov.

Med obroki so otrokom na voljo napitki nesladkan ¢aj, voda, limonada in jabolka. Z zvezdico so oznacena lokalna zivila. Z krepkim tiskom pa so oznac¢ena
BIO zivila.

Konsistenca hrane je prilagojena starosti otrok. Alergeni so navedeni v prilogi jedilnika. Na spodnjem linku so navedene hranilne vrednosti obrokov.
http://www.prehranko.com/?page_id=43&location_id=186
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