JEDILNIK JANUAR VRTEC HAJDINA
DIETA BREZ LAKTOZE, JAJC, ARASIDOV, SOJE, JAGOD, CITRUSOY, PARADIZNIKA IN
SYINJINE

ZAJTRK KOSILO MALICA

15. 1. 2024 Kamiliéni éaj, koruzni kruh, | Goveja juha z koruzno zakuho, v pelici | Sadje
PONEDELJEK | sirni namaz BL pelen piséandji fingersi, testeninska

solata(koruzne testenine) z zelenjavo in

ajdovo kaso
16. 1. 2024 Mleéni viz BL, kakavov Duseno kislo zelje, praZen krompir, Klementina, polnozirnati
TOREK posip, suho sadje(marelice, | kuhana govedina petit keksi

slive)

17. 1. 2024 Sadni ¢aj, beli kruh, maslo | Miljon juha s koruzno zakuho, koruzni | Sadni jogurt BL
SREDA BL, borovnidev dZem Spageti, bolonjska omaka, rdela pesa
18. 1. 2024 *Jogurt BL, Zemljica Hokaido buéna juha, zelenjavna riZota | Sadje-banana
CETRTEK S puranjim mesom, zelena solata
19. 1. 2024 Otroski ¢aj, koruzni kruh, Stajerska kisla juha z govedino, Sadje- BIO JABOLKO
PETEK piséandja salama, kumarice | koruzni kruh, pecivo-dieta

Opomba: Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika v primeru objektivnih razlogov.

Med obroki so otrokom na voljo napitki nesladkan ¢aj, voda, limonada in jabolka. Z zvezdico so oznac¢ena lokalna zivila. Z krepkim tiskom pa so oznac¢ena
BIO zivila. BL-brez laktoze

Konsistenca hrane je prilagojena starosti otrok. Alergeni so navedeni v prilogi jedilnika. Na spodnjem linku so navedene hranilne vrednosti obrokov.
http://www.prehranko.com/?page_id=43&Iocation_id=186
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