JEDILNIK JANUAR VRTEC HAJDINA
DIETA BREZ LAKTOZE, MLEKA&, ARASIDOY IN SVINJINE

ZAJTRK KOSILO MALICA
13. 1. 2025 Kamiliéni éaj, polnozrnat Pelene piscandje bedrce, metuljcki, Sadni kroznik
PONEDELJEK kruh, domadi sirni namaz z | zelena solata s koruzo
zelenjavo/marmelada
14. 1. 2025 Mlelni riz(ovseno mleko), Pelen piséandji zrezek, praZen Sadje-EKO JABOLKO,
TOREK cimet, kakavov posip krompir, solata iz kitajskega zelja s piskoti-dieta
korenckom
15. 1. 2025 Sadni ¢aj, polnozirnat kruh, | Goveja juha z zvezdicami, svedriki z Jogurt BL/riZev jogurt
SREDA domadi mesno zelenjavni mesno zelenjavno omako(govedina),
namaz rdela pesa rezanci
16. 1. 2025 Otroski éaj, koruzni kruh, Eko repa s fizolom, pire krompir, Caj, makova
CETRTEK namaz brez mleka *pelenica/hrenovka
17. 1. 2025 Mleko(ovseno), crn kirruh, Rilet z govejim mesom, ¢irni kruh, Sadje-banana
PETEK maslo BL,/ med domace pirino pecivo z jogurtom in
sadjem BL/pecivo -dieta

Opomba: Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika v primeru objektivnih razlogov.

Med obroki so otrokom na voljo napitki nesladkan ¢aj, voda, limonada in jabolka. Z zvezdico so oznacena lokalna zivila. Z krepkim tiskom pa so oznacena

BIO zivila.

Konsistenca hrane je prilagojena starosti otrok. Alergeni so navedeni v prilogi jedilnika. BL-brez laktoze, dieta-prilagojeno dieti brez mleka.




