JEDILNIK SEPTEMBER VRTEC HAJDINA
DIETA BREZ MLEK &, LAKTOZE IN ARASIDOY

15. 9. 2025 Sadni ¢aj z medom, Goveja juha z zvezdicami, riZota s Sadje-breskev, grozdje/sadna
PONEDELJEK | polnozinat kruh, sirni piséandjim mesom, zelena solata kasica

namaz BL/marmelada,

nariban korendek
16. 9. 2025 Kakav BL, Strutka z makom | Spageti z bolonjsko omako, rdela pesa, | Sadje-banana
TOREK melona
17.49. 2025 Kamiliéni éaj, polnozrnat Cufti v paradiznikovi omaki, pire Vanilijev rizev puding
SREDA kruh, piséancja pepe krompir BL

pasteta, kumara
18. 9. 2025 Otroski ¢aj, polnozimat Zelenjavina enolonénica s Hruske, slive, pol makove
CETRTEK kruh, domadi ribji namaz polnozirnatimi testeninami, polnozrnat
Brezmesni dan | BL kruh, pita BL
149. 9. 2025 Sadni ¢aj, Zemljica s chia Cvetaina juha, pecenka, pretlalen BIO JABOLKO, grisini
PETEK semeni, puranja Sunka, BIO | krompir, zelenjava na maslu BL

PAPRIKA

Opomba: Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika v primeru objektivnih razlogov.
Med obroki so otrokom na voljo napitki nesladkan ¢aj, voda, limonada in jabolka. Z zvezdico so oznacena lokalna zivila. Z krepkim tiskom pa so oznacena

BIO Zivila.

Konsistenca hrane je prilagojena starosti otrok. Alergeni so navedeni v prilogi jedilnika. BL-brez laktoze, zamenjava pri dieti brez mleka je rizevo ali sojino

mleko.



